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FARMACISTA TERRITORIALE



DEFINIZIONE DI FARMACIA

La farmacia è un presidio sanitario di prossimità sul territorio. 

La farmacia è una struttura che dispensa farmaci e servizi. 

A seconda delle diverse realtà ogni farmacia ha cercato di specializzarsi in 
uno o più settori dalla cosmesi alla fitoterapia, dalla veterinaria 
all’omeopatia, dall’ortopedia all’elettromedicale. 
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RUOLO DEL FARMACISTA IN FARMACIA 
¡ Dispensazione farmaco dietro presentazione di ricetta medica
¡ Indicazione su come assumere correttamente un farmaco (automedicazione, parafarmaco, ortopedia, 

elettromedicale)
¡ Assistenza ai pazienti nella Autoanalisi (glicemia, emoglobina glicata, profilo lipidico)
¡ Consulenza tecnica e scientifica al paziente 
¡ Allestimento di preparazioni galeniche officinali e magistrali
¡ Farmacovigilanza (compilazione scheda di segnalazione)
¡ Approvvigionamento farmaci (grossisti e ditte farmaceutiche)
¡ Prenotazioni visite ed esami in convenzione con strutture sanitarie
¡ Screening colon retto in collaborazione con ATS
¡ Rinnovo esenzioni E30, E40, E02, E12 (esenzioni riguardanti i farmaci)
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RUOLO DEL FARMACISTA IN FARMACIA 

¡ Tamponi Covid
¡ Vaccinazioni antinfluenzali e anticovid
¡ Servizio di telemedicina (holter pressorio, holter cardiaco, ECG)
¡ Cambio medico di base
¡ (Stampa GreenPass)

…. In un futuro 
¡ Aderenza alla terapia
¡ Riconciliazione terapeutica

18/02/23



PROSPETTIVE FUTURE DELLA PROFESSIONE

Nel momento in cui il farmacista dispensa i medicinali al paziente 
politerapico lo aiuta ad avere maggiore consapevolezza dei medicinali 
che assume; per quale patologia li assume e se li assume nella maniera 
corretta rispettando i giorni e gli orari indicati dal medico
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PROSPETTIVE FUTURE DELLA PROFESSIONE
Essere di supporto:
al medico di medicina generale e al medico specialista affinchè il paziente aderisca alla terapia 
prescritta e se necessario il farmacista deve fare segnalazioni di eventuali effetti avversi che i farmaci 
assunti possono manifestare, soprattutto all’inizio della terapia.

Se necessario consigliare farmaci quali SOP,OTC e integratori facendo attenzione a possibili interazioni 
ed effetti avversi che si possono verificare.

Informare il medico di medicina generale e il medico specialista dei medicinali di automedicazione e/o 
integratori che sono stati consigliati dal farmacista.

Informare il medico di medicina generale e il medico specialista di eventuali farmaci di 
automedicazione e/o integratori che il paziente continua ad assumere.

Migliorare la comunicazione tra gli operatori sanitari.
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PROSPETTIVE FUTURE DELLA PROFESSIONE

I file elettronici o cartacei che permettano di raccogliere la storia clinica del paziente 
politerapico e che siano di facile accesso agli operatori sanitari in modo da tenere sotto 
controllo i medicinali che il paziente utilizza .

I file elettronici o cartacei possono essere utili anche per i farmacisti che lavorano nelle 
diverse farmacie perché ci permette di conoscere il paziente che abbiamo davanti e in 
questo modo possiamo fornire un consiglio personalizzato e mirato in base anche alla 
terapia farmacologica che sta seguendo. 
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PROSPETTIVE FUTURE DELLA PROFESSIONE

Obiettivi della collaborazione farmacista-medico:
Fare in modo che il paziente abbia una maggior consapevolezza dei farmaci che assume affinchè sia 
in grado di autogestirsi o le persone che lo assistono siano correttamente informate in modo da stare 
attenti ed evitare errori o dimenticanze nella somministrazione 

Svolgere una funzione di educazione sanitaria insieme al medico in quanto il paziente tende ad 
informarsi presso altre fonti quali riviste o internet prima di chiedere un consiglio diretto al medico e al 
farmacista.  

Acquisto o utilizzo di prodotti con conseguente effetto collaterale magari anche grave per la salute 
della persona stessa. Questo vale anche per i prodotti fitoterapici come ad esempio l’iperico e la 
curcuma.
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INTERAZIONI FARMACOLOGICHE

¡ Iperico

¡ Ginseng

¡ Gingko Biloba

¡ Alga Bruna

¡ Curcuma

¡ Contraccettivi orali, Triptani, SSRI, 
Ciclosporina, Antistaminici

¡ Warfarin, Digossina

¡ Warfarin, ASA, Coxib

¡ Levotiroxina

¡ Warfarin, Inibitoti di Pompa Protonica, 
Antiacidi, Antidiabetici, Antistaminici
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CONCLUSIONI

Nel 2016 ho seguito un Master di formazione in Clinical Pharmacy. Si tratta di un 
Master Internazionale realizzato in collaborazione con l’Università di Milano, 
Granada e Cagliari. Il tema centrale di questo Master è la ricognizione terapeutica 
che attraverso la riconciliazione terapeutica ci permette di arrivare all’aderenza alla 
terapia da parte del paziente politerapico.

La Spagna è stato tra i primi Paesi europei ad essere partita con una 
sperimentazione a livello ospedaliero che territoriale coinvolgendo medici, farmacisti 
e infermieri su questo tema.
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DA CHI POSSIAMO PRENDERE SPUNTO?
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Progetto conSigue

Programma di valutazione dell’impatto clinico, economico ed umanistico del Monitoraggio Farmaco-
terapeutico in adulti di età avanzata polimedicati. Tale progetto è indirizzato agli anziani sofferenti di 
malattie croniche e spesso bisognosi di terapie farmacologiche plurime.
Il programma/studio è nato dalla collaborazione tra cinque università spagnole e 
presenta i seguenti obiettivi: 
• Misurare l’impatto del monitoraggio Farmaco-terapeutico sugli esiti di salute del paziente
• Ridurre i costi del SSN, migliorare la qualità di vita dei pazienti
• Sviluppare il ruolo del farmacista nella farmacoterapia e farmacovigilanza per poter dimostrare il ruolo 

che può ricoprire all’interno del SSN
• Migliorare la collaborazione tra farmacisti, medici e tutti gli operatori sanitari coinvolti nella terapia  
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