


BISOGNI EVIDENZIATI PER LE NOSTRE ELEZIONI

•Case ed ospedali di comunità, 
•Medicine di gruppo ed aggregazioni di 
medici 
•Accesso ai servizi ed al pronto soccorso
•Informazione per affrontare la burocrazia
•Riconciliazione farmacologica ed 
aderenza terapeu=ca; 
•Fascicolo sanitario ele@ronico; 
•Telemedicina; 



BISOGNI EVIDENZIATI PER LE NOSTRE ELEZIONI

•Vaccinazioni
•Infermiere di comunità 
•Integrazione ospedale territorio
•Assistenza domiciliare ed ospedale 
domiciliare
•Garante dei diritti degli anziani
•Bisogni delle persone destinatarie dei servizi 
(espressi e non espressi)
•Le soluzioni per arginare gli esodi dei medici 
dovuti ai gravi carichi burocratici NON CALATE 
DALL’ALTO. 



Quali sono i bisogni fondamentali 
delle persone anziane? 

• I bisogni degli anziani sono diversi da quelli dei 
giovani o degli adulti e non vanno sottovalutate 
nel processo di cura e presa in carico:

• l’alimentazione, da cui dipende il benessere 
dell’individuo. La dieta dell’anziano dev’essere 
varia, appetibile e digeribile, adatta alle sue 
necessità e somministrata secondo i suoi tempi e i 
suoi ritmi;

• l’igiene, poiché la cura di sé diventa dificile nella 
terza età. Il caregiver deve fare in modo di aiutare 
l’anziano prestando molta attenzione alla sua 
riservatezza e alla sua autonomia;



Quali sono i bisogni fondamentali 
delle persone anziane? 

• la comunicazione, spesso trascurata. Gli anziani 
hanno un gran bisogno di comunicare, condividere le 
loro esperienze e la loro storia, partecipare a incontri 
con gli altri. Intrattenere rapporti personali aiuta anche 
a prevenire la demenza

• il movimento, condizione fondamentale 
perché l’anziano possa mantenere le sue 
capacità funzionali fisiche e cognitive. È 
necessario stimolare più possibile il 
movimento, invitando l’anziano alla 
deambulazione e anche a una minima 
attività fisica, per migliorare grandemente 
la sua qualità della vita;



Quali sono i bisogni fondamentali 
delle persone anziane? 

• la sicurezza nel proprio ambiente, da cui 
dipendono l’equilibrio, il benessere e la 
salute fisica e mentale. Occorre assicurare 
un ambiente domestico accessibile e 
confortevole, semplificando il movimento, 
eliminando le barriere architettoniche con 
montascale o miniascensori e prevenendo 
il rischio cadute;

• la cura, infine, è essenziale in un periodo 
della vita segnato da malattie e acciacchi. 
Bisogna controllare sempre che l’anziano 
assuma i farmaci necessari nel momento 



Cosa stabilisce la Carta Europea dei 
diritti degli anziani?

• diritto alla dignità, al benessere, alla 
libertà, all’indipendenza, alla 
sicurezza,alla protezione dagli abusi di 
ogni genere;

• diritto all’autodeterminazione e alla 
libera scelta, soprattutto in campo 
medico;

• diritto alla privacy, alla riservatezza e 
all’intimità, anche in contesto di comunità 
residenziale;

• diritto a un’assistenza professionale a 
costi ragionevoli;



Cosa stabilisce la Carta Europea dei 
diritti degli anziani?

• diritto alle opportunità di 
partecipazione attiva alla società, alla 
cultura e alle attività politiche, che 
comportano anche il diritto alla mobilità, 
alla conoscenza, all’accesso alle nuove 
tecnologie;

• diritto alla libertà di culto, espressione e 
professione politica;

• diritto alle cure palliative, alla dignità in 
punto di morte e alla scelta in proposito;

• diritto al risarcimento in caso di abusi;



Cosa stabilisce la Carta Europea dei 
diritti degli anziani?

• infine, l’anziano ha il dovere di rispettare 
gli operatori dell’assistenza e quanti lo 
circondano, e di nominare un tutore 
legale.



Carta dei diritti degli anziani: autodeterminazione, 
rispetto e sostegno delle istituzioni
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