
SPRECO ALIMENTARE E
CONSUMO RESPONSABILE

Monica Lazzarini



QUANTO  INC IDE

LO  SPRECO

AL IMENTARE  SUL

NOSTRO  FUTURO?

Partiamo da qui:



AGENDA
2030



GIUSTIZIA CLIMATICA



GIUSTIZIA CLIMATICA E SPRECO



RISORSE E SPRECO





Consumo responsabile

Che si esprime
in ogni scelta
di acquisto



IN PRATICA
 Cibo fresco

Prodotti locali

Sobrietà nei consumi

Rispetto per il lavoro di chi
produce e trasforma il cibo

Rispetto per le risorse ambientali

Ingredienti di origine vegetale

Educazione al consumo



Consapevolezza e
spreco alimentare
•UN ’ I NDAG INE  P I LOTA  A  PAV IA  HA  MOSTRATO  CHE  L E  FAM IGL I E

P IÙ  CONSAPEVOL I  SPRECANO  LA  METÀ  D I  C IÒ  CHE  SPRECANO  I N

MED IA  L E  FAM IGL I E  I T A L I ANE

• FAM IGL I A  AL TAMENTE  CONSAPEVOLE  E  RESPONSAB I L E :  

C IRCA  500  GRAMMI  D I  C IBO  COMMEST I B I L E  

AL LA  SE T T IMANA

• FAM IGL I A  S TANDARD :  OLTRE  1 .000  GRAMMI  

D I  C IBO  COMMEST I B I L E  AL LA  SE T T IMANA



24 FAMIGLIE
DIARI

 

23 FAMIGLIE
ANALISI MERCEOLOGICA

 



23 FAMIGLIE
3 DATE 

FRA OTTOBRE E NOVEMBRE 
2019

 



SPRECO MEDIO
573,6 grammi

SETTIMANALI

 





Grazie per
l'attenzione

https://bit.ly/SEPENSONONSPRECOACASA 
https://bit.ly/SEPENSONONSPRECOASCUOLA

monica@ecos-sa.it 


